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Westdeutsche Senioren-Hallen-/ Winterwurf-Meisterschaften am 07. Januar 

in Düsseldorf 
 
 Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W65 Kugelstoßen 9,97 1. Platz 
 Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W60 Diskuswurf 29,42 2. Platz 
 Stefan Ritterbach TVL Senioren M45 Hochsprung 1,65 4. Platz 
 Frank Neumann TVL Senioren M40 Hochsprung 1,60 5. Platz 
 Stefan Ritterbach TVL Senioren M45 200m 25,99 5. Platz 
 Stefan Ritterbach TVL Senioren M45 Weitsprung 4,89 6. Platz 
 Stefan Ritterbach TVL Senioren M45 60m 8,10 8. Platz 
 
 
 

Westfälische Hallenmeisterschaften am 13. Januar 
in Dortmund 

 
X Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B Stabhoch 4,50 1. Platz 
 Monika Kipp TR weibl. Jugend B 1500m 4:55,74 4. Platz 
 David Eilers DJKAI Männer 400m 50,07 6. Platz 
 Carolin Lüttmann JR weibl. Jugend B Hochsprung 1,54 8. Platz 
 
 
 

Westfälische A-Jugendhallenmeisterschaften am 21. Januar 
in Bielefeld 

 
X Julian Wierlemann DJKAI männl. Jugend A 60m Hürden 8,21 1. Platz 
 Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend A Stabhoch 4,40 2. Platz 
 Frederick Kampling JR männl. Jugend A Hochsprung 1,96 2. Platz 
 Jannick Schöckel TVL männl. Jugend A Weitsprung 6,99 2. Platz 
 Sebastian Kock METT männl. Jugend A Kugelstoßen 13,47 3. Platz 
 Daniel Lienkamp TVL männl. Jugend A 400m 51,56 5. Platz 
 Carolin Lüttmann JR weibl. Jugend A Hochsprung 1,55 6. Platz 
 Monika Kipp TR weibl. Jugend A 800m 2:21,08 7. Platz 
 DJK Arminia Ibbenbüren  männl. Jugend A 4X200m 1:36,36 8. Platz  
   (Dieckmann,M. – Ruthenschrör,R. – Wierlemann,J. – Klostermann,H.) 
 
 
 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 27./28. Januar 
in Dortmund 

 
 Sarah Wedderhoff DJKAI Frauen 3000m Gehen 15:57,75 1. Platz 
 Sabrina Hespeling SWE weibl. Jugend A 3000m Gehen 17:21,43 1. Platz 
 Yannick Schöckel TVL männl. Jugend A Weitsprung 7,04 2. Platz 
 Frederik Kampling JR männl. Jugend A Hochsprung 2,02 2. Platz 
 Julian Wierlemann DJKAI männl. Jugend A 60m Hürden 8,38 3. Platz 
 David Eilers DJKAI Männer 400m 49,63 5. Platz 
 Daniel Lienkamp TVL männl. Jugend A 400m 52,12 8. Platz 
 
 
 

Westfälische Winterwurfmeisterschaften am 03. Februar 
in Kamen 

 
 Jonas Gerighausen DJKAI männl. Jugend B Speerwurf 54,20 2. Platz 
 Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B Diskuswurf 41,94 3. Platz 
 Ingo Schulte Beckmann TVL männl. Jugend B Speerwurf 52,32 3. Platz 
 Sebastian Kock METT männl. Jugend A Diskuswurf 36,11 4. Platz 
 Jonas Rogge DJKAI männl. Jugend A Speerwurf 48,03 4. Platz 
 Svenja Lewe METT weibl. Jugend B Diskuswurf 27,80 7. Platz 
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54. Deutsche Hallenmeisterschaften am 17./18. Februar 

in Leipzig 
 
 Sarah Wedderhoff DJKAI Frauen 3000m Gehen 16:09,20 7. Platz 
 
 
 

6. Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften und 
5. Deutsche Senioren-Winterwurfmeisterschaften am 24./25. Februar 

in Düsseldorf 
 
X Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W70 Kugelstoß 9,74 1. Platz 
 Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W70 Diskuswurf 28,70 1. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorinnen W70 Speerwurf 22,26 1. Platz 
 Martin Lange JR Senioren M35 Hochsprung 1,80 2. Platz 
 Martin Lange JR Senioren M35 Weitsprung 5,89 5. Platz 
 Martin Lange JR Senioren M35 Speerwurf 42,04 6. Platz 
 Stefan Ritterbach TVL Senioren M45 Hochsprung 1,71 6. Platz 
 
 
 

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 25. Februar 
in Paderborn 

 
 Lena Malkus JR Schülerinnen W14 Weitsprung 5,28 1. Platz 
 Mavin Schnabel METT Schüler M14 3000m Gehen 21:52,70 1. Platz 
 Franziska Glandorf DJKAI Schülerinnen W14 3000m Gehen 22:01,91 1. Platz 
 Katharina Dirkes GH Schülerinnen W15 800m 2:27,08 2. Platz 
 Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Hochsprung 1,62 2. Platz 
 Lena Malkus JR Schülerinnen W14 60m 8,09 2. Platz 
 DJK Arminia Ibbenbüren I  männl. Jugend A Olymp. Staffel 3:44,47 5. Platz 
   Sitte,N. – Dieckmann,M. - Wierlemann,J. -  Dierkes,M.)  
 Katharina Behrens FS Schülerinnen W15 800m 2:29,58 6. Platz 
 SG Riesenbeck/Ibbenbüren  weibl. Jugend A Olymp. Staffel 4:20,83 6. Platz 
   (Heger,G. - Schmiemann, S. - Schliephake,H. – Kipp,M.)  
 Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Weitsprung 4,82 7. Platz 
 
 
 

Westdeutsche und Westf.Langstreckenmeisterschaften am 28. April 
in Oberhausen 

 
 Cornelia Krüer TR Seniorinnen W3o 5000m 19:35,52 1. Platz Wd 
 Cornelia Krüer TR Seniorinnen W3o 5000m 19:35,52 1. Platz Wf 
 Karl Hövel METT Senioren M50 10000m 36:16,50 2. Platz Wf 
 Björn Möller METT Senioren M30 10000m 36:16,43 2. Platz Wf 
 Monika Kipp TR weibl. Jugend A 3000m 10:48,82 2. Platz Wf 
 Karl Hövel METT Senioren M50 10000m 36:16,50 3. Platz Wd 
 Björn Möller METT Senioren M30 10000m 36:16,43 3. Platz Wd 
 Monika Kipp TR weibl. Jugend A 3000m 10:48,82 3. Platz Wd 
 Katharina Dirkes GH Schülerinnen W15 2000m 7:05,48 3. Platz Wf 
 Katharina Dirkes GH Schülerinnen W15 2000m 7:05,48 3. Platz Wd 
 
 
 
 

Westdeutsche Staffelmeisterschaften am 12. Mai 
in Olfen 

 
 SV Teuto Riesenbeck  weibl. Jugend B 3x800m 7:15,98 3. Platz 
   (Heger,G. – Schmiemann,S. – Kipp,M.)    
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Westdeutsche Hindernismeisterschaften am 02. Juni 
in Kamen-Methler 

 
X Monika Kipp TR weibl. Jugend B 1500m Hindernis 5:03,46 1. Platz 
 Saskia Schmiemann TR weibl. Jugend B 1500m Hindernis 5:18,40 3. Platz 
 
 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am 02./03. Juni 
in Dortmund 

 
X Karl Hövel METT Senioren M50 800m 2:18,70 1. Platz 
 Karl Hövel METT Senioren M50 1500m 4:47,32 1. Platz 
 Friedhelm Schäperklaus TVL Senioren M60 Speerwurf 39,62 1. Platz 
 Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W70 Kugelstoß 9,94 1. Platz 
 Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W70 Diskuswurf 29,92 1. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorinnen W75 Speerwurf 23,65 1. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorinnen W75 Hammerwurf 19,92 1. Platz 
 Katrin Paschedag TVL Seniorinnen W45 Hochsprung 1,31 1. Platz 
 Katrin Paschedag TVL Seniorinnen W45 Diskuswurf 24,69 3. Platz 
 Katrin Paschedag TVL Seniorinnen W45 Kugelstoß 8,51 4. Platz 
 Peter Valentiner LAV Senioren M30 Kugelstoß 12,53 3.Platz 
 Wilhelm Altevogt TVL Senioren M45 Diskuswurf 30,81 5.Platz 
 
 
 

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 16./17. Juni 
in Arnsberg 

 
X Frederik Kampling JR männl. Jugend A Hochsprung 2,05 1. Platz 
X Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B Stabhoch 4,40 1. Platz 
X Jonas Gerighausen DJKAI männl. Jugend B Speerwurf 58,69 1. Platz 
X Monika Kipp TR weibl. Jugend B 1500m 4:52,38 1. Platz 
X Carina Schöckel TVL weibl. Jugend B 100m Hürden 13,96 1. Platz 
X Carina Schöckel TVL weibl. Jugend B Weitsprung 5,93 1. Platz 
X Monika Kipp TR weibl. Jugend B 800m 2:17,94 1. Platz 
 Gisine Heger TR Weibl. Jugend B 400m Hürden 1:04,32 2. Platz 
 Julian Wierlemann DJKAI männl. Jugend A 110m Hürden 15,30 3. Platz 
 Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B Kugelstoß 14,97 3. Platz 
 DJK Arminia Ibbenbüren  männl. Jugend A 4X100m 45,20 4. Platz  
   (Scheele,S. – Biekötter,T.- Ruthenschrör,R. – Klostermann,H.)  
 Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B Speerwurf 51,14 5. Platz 
 Saskia Schmiemann TR weibl. Jugend B 1500m 5:04,96 5. Platz 
 Barbara Tewes LAV weibl. Jugend B Dreisprung 10,08 5. Platz 
 Philipp Beckmann TTB männl. Jugend A 1500m 4:17,84 7. Platz 
 Daniel Lienkamp TVL männl. Jugend A Diskuswurf 36,37 7. Platz 
 Carolin Lüttmann JR weibl. Jugend B Dreisprung 9,96 7. Platz 
 Kristina Meyer TVL weibl. Jugend b Diskuswurf 29,39 7. Platz 
 
 
 

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am  23./24. Juni 
in Ahlen 

 
X Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B 5-Kampf 3257 Pkt 1. Platz 
X Lars Goldbeck DJKAI männl. Jugend B 10-Kampf 6441 Pkt 1. Platz 
 Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Block Sprint 2632 Pkt 2. Platz 
 Lena Malkus JR Schülerinnen W14 Block Wurf 2573 Pkt 2. Platz 
 Lisa Wölte TR Schülerinnen W14 Block Lauf 2366 Pkt 3. Platz 
 Katharina Behrens FS Schülerinnen W15 Block Lauf 2316 Pkt 4. Platz 
 David Ortel LAV Junioren 10-Kampf 4208 Pkt 6. Platz 
 Fabian Risau SUS Schüler M15 Block Wurf 2501 Pkt 6. Platz 
 Kilian Pötter METT Schüler M14 Block Sprint 2285 Pkt 6. Platz 
 Jessica Runde TR Schülerinnen W14 Block Lauf 2252 Pkt 6. Platz 
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Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen am 01. Juli 
in Diez 

 
 Ditmar Hendrich SGE Senioren M60 5000m 32:05,6 2. Platz 
 
 
 

Offene Westfalenmeisterschaften am 08. Juli 
in Hamm 

 
 Anke Vossenberg GH Frauen Diskuswurf 31,74 7. Platz 
 Daniel Pugge GH Männer 400m 50,40 8. Platz 
 
 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften I vom 6. bis 8. Juli 
in Zittau 

 
 Peter Valentiner LAV Senioren M30 Kugelstoß 13,76 2. Platz 
 Björn Möller METT Senioren M30 1500m 4:08,67 3. Platz 
 Björn Möller METT Senioren M30 800m 1:59,89 3. Platz 
 Detlef Tirp TR Senioren M35 1500m 4:29,60 7. Platz 
 
 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II vom 13. bis 15. Juli 
in Fulda 

 
X Anne Chaterine Rühlow SVB Seniorin W70 Kugelstoßen 10,28 1. Platz 
X Anne Chaterine Rühlow SVB Seniorin W70 Diskuswurf 30,62 1. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorin W75 Speerwurf 22,47 1. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorin W75 Diskuswurf 15,08 3. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorin W75 Hammerwurf 19,80 3. Platz 
 Friedhelm Schäperklaus TVL Senior M60 Speerwurf 42,10 4. Platz 
 
 
 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 28. Juli 
in Recklinghausen 

 
 Frederik Kampling JR Junioren Hochsprung 1,93 3. Platz 
 David Eilers DJKAI Junioren 400m 49,40 6. Platz 
 
 

Deutsche Senioren-Werfer-Mehrkampfmeisterschaften am 28./29. Juli 
in Bad Oeynhausen 

 
 Lotte Leiß TVB Seniorin W75 Werfer 5-K 1409 Pkt 1. Platz 
 
 
 

66. Deutsche Jugendmeisterschaften  
20. Deutsche B-Jugendmeisterschaften 

vom 03. bis 05. August in Ulm 
 
 
X Carina Schöckel TVL weibl. Jugend B 100m Hürden 13,96 1. Platz 
 Frederik Kampling JR Junioren Hochsprung 2,03 5. Platz 
 Monika Kipp TR weibl. Jugend B 1500m Hindernis 5:05,18 5. Platz 
 Julia Stockmann JR weibl. Jugend B Hochsprung 1,71 5. Platz 
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Westdeutsche Schülermeisterschaften am 19. August 
in Essen 

 
X Friederike Möhlenkamp FS Schülerinnen W15 100m 12,67 1. Platz 
X Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Hochsprung 1,72 1. Platz 
X Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Weitsprung 5,42 1. Platz 
 Katharina Dirkes GH Schülerinnen W15 800m 2:21,92 2. Platz 
 Michelle Holthaus JR Schülerinnen W15 Weitsprung 5,10 6. Platz 
 Katharina Dirkes GH Schülerinnen W15 2000m 7:25,12 8. Platz 
 
 
 

4. Deutsche Seniorenmeisterschaften im Bahngehen am 25. August 
in Ahlen/Westf. 

 
 Ditmar Hendrich SGE Senioren M60 5000m 31:37,52 4. Platz 
 
 
 

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 25./26. August 
in Hannover 

 
David Eilers DJKAI Junioren 400m Hürden 52,44 3. Platz 
 
 
 

Seniorenweltmeisterschaften vom 04.-15. September 
in Riccione/ITA 

 
X Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W70 Kugelstoß 9,90 1. Platz 
X Anne Chatrine Rühlow SVB Seniorinnen W70 Diskuswurf 28,47 1. Platz 
 Lotte Leiß TVB Seniorinnen W70 Speerwurf 21,19 7. Platz 
 
 
 

Westfälische Schülermeisterschaften am 09. September 
in Minden 

 
X Friederike Möhlenkamp FS Schülerinnen W15 100m 12,74 1. Platz 
X Annelen Steer WW Schülerinnen W15 Diskuswurf 33,15 1. Platz 
X Lena Malkus JR Schülerinnen W14 Weitsprung 5,40 1. Platz 
X Katharina Dirkes GH Schülerinnen W15 800m 2:23,16 1. Platz 
 Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Hochsprung 1,60 2. Platz 
 Julia Stockmann JR Schülerinnen W15 Weitsprung 5,22 2. Platz 
 Lena Malkus JR Schülerinnen W14 100m 12,74 3. Platz 
 Laura Budde SUS Schülerinnen W14 Kugelstoßen 10,33 3. Platz 
 Michelle Holthaus JR Schülerinnen W15 Weitsprung 4,91 4. Platz 
 Julia Knollmann AI Schülerinnen W15 Speerwurf 34,05 4. Platz 
 Lisa Wölte TR Schülerinnen W14 800m 2:26,42 4. Platz 
 Niklas Mense LGE Schüler M15 300m 40,30 6. Platz 
 Annelen Steer WW Schülerinnen W15 Speerwurf 30,37 7. Platz 
 Maik Lepper TVL Schüler M15 1000m 2:50,00 7. Platz 
 
 
 

Westfälische Halbmarathonmeisterschaften am 20. Oktober 
in Wegberg 

 
 Andreas Pott TR Männer Halbmarathon 1:18:47 4. Platz 
 Peter Beyer TR Senioren M60 Halbmarathon 1:40:51 4. Platz 
 Rainer Schlesinger TR Senioren M45 Halbmarathon 1:29:09 5. Platz 
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Westfälische Crossmeisterschaften am 24. November 
in Herten 

 
X Anja Vökl FS Seniorinnen W45 ca.5300m 21:56 1. Platz 
X Karl Hövel METT Senioren M50 Ca.5300m 19:39 1. Platz 
 Cornelia Krüer TR Seniorinnen W30 ca.5300m 21:48 1. Platz 
 Monika Kipp TR weibl. Jugend B ca.3100m 11:34 2. Platz 
 Heinz Beermann ALT Senioren M65 ca.5300m 21:50 2. Platz 
 TV Mettingen  Senioren M30/35 ca.10400m 25 Pkt 2. Platz  
   (Möller,B. – Claus,H. – Kamp,J.)   
 Teuto Riesenbeck  Männer ca.10400m 24 Pkt 2. Platz 
   (Welp,R. – Windoffer,P. – Pott,A.)   
 Björn Möller METT Senioren M30 ca.10400m 38:13 3. Platz 
 Heiko Claus METT Senioren M35 ca.10400m 38:14 4. Platz 
 Robert Welp TR Männer ca.10400m 36:47 4. Platz 
 Detlef Tirp TR Senioren M35 ca.10400m 38:26 5. Platz 
 Patrick Windoffer TR Männer ca.10400m 37:37 5. Platz 
 Andreas Pott TR Männer ca.10400m 38:10 6. Platz 
 Jörg Kamp METT Senioren M35 ca.10400m 39:41 7. Platz 
 Desiree Harmel TVL Schülerinnen W14 ca.3100m 12:41 8. Platz 
 


